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A pandemia de COVID-19 caracterizou-se pelo surgimento rapido e exponencial de novos casos
devido a alta transmissibilidade entre humanos. O virus causador da doenca, SARS-CoV-2 é
altamente contagioso, se espalha através de goticulas de ar expelido pela boca e nariz, e tem como
porta de entrada o trato respiratdrio superior via inalacdo ou inoculacdo através de boca, nariz ou
olho (LOTFI et al, 2020). A capacidade de contdgio (R0O) do novo coronavirus no Brasil foi estimada
emtorno de 3, ou seja, uma pessoa doente transmite o virus, em média, a outras 3 pessoas (SOUZA
et al., 2020), comparativamente, na pandemia de influenza HIN1 em 2009, esta taxa girou em
torno 1,5 (COSTA et al., 2020).

A transmissdo pode ocorrer quando uma pessoa tosse, espirra, conversa ou respira proxima da
outra, a uma distancia média de até 2 metros. A figura 01 ilustra como se dd a transmissdo de
doencas respiratérias, tais como a influenza e a SARS-COV-2, entre dois individuos (COSTA et al.,
2020). Quanto mais proximo, maior a transmissibilidade. De acordo com estudo apoiado pela
Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS), ha uma distancia fisica menor que 1 metro a transmissao
foi de 12,8 %. Ja ha mais de 1 metro, a taxa de transmissao reduziu para 2,6 % (DEREK et al, 2020).
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Figura 01: Transmissdo homem-a-homem de doencas respiratérias (COSTA et al., 2020).
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A OMS publicou em dezembro um guia, com 171 referéncias cientificas produzidas em diferentes
paises, estabelecendo medidas protocolares para prevengdo da contaminacao pelo virus pautadas
essencialmente no distanciamento social e no uso de equipamentos de protecao individual (EPIs),
como as mascaras; estratégias que fazem parte de um conjunto de a¢des que incluem ainda a
higiene das maos, etiqueta respiratdria, adequada ventilagdo em ambientes fechados, testagem
diagndstica, rastreamento de contatos, quarentena e isolamento social (OMS, 2020a).

As mdscaras faciais podem oferecer trés tipos de protecdo (KAHLER et al., 2020):
1. Ao prevenir que o usuario leve as mdaos contaminadas pelo virus ao rosto;
2. Ao impor resisténcia ao fluxo de ar e limitar bastante a propagacdo do virus, reduzindo
significativamente o risco de infeccdo nas proximidades da pessoa infectada;
3. Ainalagdo de goticulas contendo virus pode ser evitada usando uma mascara bem ajustada
com propriedades de filtragem de particulas (autoprotegao).

Desta forma, o uso de mdscaras tanto para protecdo das pessoas sauddveis, quanto para prevenir
que individuos contaminados disseminem a doenga para outras pessoas, é parte de um pacote
completo de medidas para prevencao e controle cujo objetivo é o de impedir ou reduzir a
propagacdo de algumas doencas respiratérias virais, incluindo a COVID-19 (OPAS, 2020a).
Considerando que pessoas assintomaticas podem transmitir o SARS-CoV-2, é importante estimular
o uso de mascaras nos locais publicos em que ha transmissdo comunitaria e onde outras medidas
de prevencdo, como o distanciamento fisico, ndo sdo possiveis (OPAS, 2020b).

Por meio da Portaria N2 454, de 20 de mar¢o de 2020, o Ministério da Saude declarou estado de
transmissdo comunitdria do novo coronavirus no Brasil. Este tipo de transmissdo é definido pela
OMS como ocorréncia de surtos maiores com transmissao local definidos através de uma avaliacdo
de fatores que incluem, entre outros: grande nimero de casos sem ligacdo a cadeias de
transmissdo; grande numero de casos da vigilancia sentinela laboratorial; vdrios grupos nao
relacionados em varias zonas do pais/territério/zona (OMS, 2020b).

Agéncias dos Estados Unidos, Europa e Reino Unido reforcam a importancia do uso das mascaras
pela populacdo em ambientes publicos internos e externos pois, ao cobrirem a boca e o nariz,
reduzem as chances de disseminacdo do virus através das goticulas expelidas pelo trato
respiratorio dos individuos contaminados para os sdos; sendo que, nem o uso de protetores
plasticos faciais, conhecidos como “face shields”, elimina a necessidade do uso das mascaras de
protecdo quando tais aparatos sdo utilizados (CDC, 2020; ECDC,2020 e UNITED KINGDOM, 2020).

Ao fazer estimativas com individuos assintomaticos, ou seja, aqueles que possuem uma menor
carga viral e respiracdo menos intensa do que os sintomaticos, Jones et al elaboraram a figura 2,
gue demonstra como multiplos fatores podem interferir no risco de transmissao da COVID-19 e

como a ndo adesao ao uso de mascaras, dentre outras varidveis, pode contribuir para

aumentar a disseminacdo do coronavirus (JONES et al, 2020). W.
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Figura 2: Risco de transmissdao do SARS-CoV-2 a partir de individuos assintomaticos em
diferentes situacGes, tempos de permanéncia, ventilacdo e niveis de aglomeracdo (JONES et
al. 2020).

Em consonancia com as melhores evidéncias cientificas disponiveis, o Brasil conta com a Lei N2
14.019, de 2 de julho de 2020 que dispde sobre a obrigatoriedade do uso de mdscaras de protecao
individual para a circulagdao em espacgos publicos e privados acessiveis ao publico, em vias publicas
e em transportes publicos, sobre a adocdo de medidas de assepsia de locais de acesso publico,
inclusive transportes publicos, e sobre a disponibilizacdo de produtos saneantes aos usuarios
durante a vigéncia das medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente da pandemia da COVID-19. O Estado de Goids e o Municipio
de Goiania reforcam a obrigatoriedade de uso de mascaras de protecdo facial pela populagao
sempre que houver a necessidade de sair de casa, através do Decreto N2 9.653, de 19 de abril de
2020 e do Decreto N2 1.187, de 19 de junho de 2020, respectivamente.

O relaxamento das medidas mais rigidas adotadas durante o lockdown no inicio de

2020 e 0 abandono das ag¢des de precaugao por parte da populacao W
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fizeram com que os registros de casos e mortes aumentassem novamente em toda a Europa, o
gue levou os governos a adotarem providéncias repressivas enquanto os hospitais voltaram a ficar
lotados (LOOI, 2020).

Segundo o Relatério Epidemiolégico Semanal da COVID-19 de 08 de dezembro, na ultima semana,
a Regido das Américas registrou aproximadamente metade dos novos casos e cerca de um tergo
das novas mortes do mundo todo. Na Europa, apesar do declinio de novos casos e ébitos nesta
semana, os numeros continuam elevados e o continente é responsavel pelo segundo maior
registro mundial de casos. Ao descrever a situacdo do Brasil, a OMS informa que houve aumento
de 35% de novos casos e de 19% de novos ébitos em comparacdo com os dados da semana
anterior (OMS, 2020c).

Os cinco paises que mais registraram novos casos na ultima semana foram (OMS, 2020c):
1. Estados Unidos, mais de 1,2 milhdo de casos — aumento de 9% em relacdo a semana
anterior;
BRASIL mais de 295 mil novos casos — aumento de 35%;
India mais de 251 mil novos casos — reduc3o de 15%;
Russia mais de 191 mil novos casos —aumento de 6%;

uis W

[talia mais de 145 mil — reducdo de 21%.

A pandemia estd em um momento critico e todos os esforcos devem ser empregados na tentativa
de suprimir o avango da doenga.
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